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Ruszyła przedsprzedaż Kreatywnika 2024
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Ruszyła przedsprzedaż Kreatywnika 2024

18 października 2023
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kalendarz
Ruszyła przedsprzedaż Kreatywnika 2024

autor :

Kasia Ogórek	
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metamorfozaRady nie od parady
Hit sezony – tapety koła – aplikacja do wizualizacji tapety na ścianie

autor :

Kasia Ogórek	


Upiększanie naszych wnętrz leży w naszej naturze. Chcemy, aby w domu mieszkało się nam przyjemnie, było funkcjonalnie oraz po naszemu.
czytaj dalej

[image: Jak samemu ułożyć tapetę]

mieszkanieRady nie od paradyremont
Jak samemu ułożyć tapetę? – praktyczne porady

autor :

Kasia Ogórek	


Jak samemu ułożyć tapetę? Po pierwsze uwierz, że się da. Ułożyłam już kilkadziesiąt tapet w swoim życiu i przy wielu
czytaj dalej


[image: Lodówka dwudrzwiowa]

Rady nie od parady
Lodówka dwudrzwiowa z dystrybutorem wody – przegląd modeli

autor :

Kasia Ogórek	


Wymień lodówkę na nowoczesną i wybierz model dwudrzwiowy z dystrybutorem wody! To dobre rozwiązanie do przestronnego wnętrza. Większa pojemność oznacza
czytaj dalej
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balkondrewniane diyogrodowe diy
Jak zrobić drewniane osłonki na doniczki?

autor :

Kasia Ogórek	


Drewniane osłonki na doniczki Niby wszystko już można kupić, niby jest taki wybór, a nadal są rzeczy, które robisz samemu,
czytaj dalej


[image: najprostszy sposób na metamorfozę wnętrza]

metamorfozamieszkaniepapierowe diy
Poznaj najprostszy sposób na metamorfozę wnętrza

autor :

Kasia Ogórek	


Lubię zmiany w moich wnętrzach. Czasami już opatrzy mi się ta czy inna ściana, czasami jakiś kąt. Z pewnością wiele
czytaj dalej
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balkon
Wyzwanie balkonowe – przygotuj się na nowy sezon na balkonie

autor :

Kasia Ogórek	


Mogłoby się wydawać, że nie ma nic prostszego, jak przygotować balkon do nowego sezonu. Jednak po tylu latach z Wami
czytaj dalej
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organizacyjne diyRady nie od parady
13 porad na domowe porządki – jak posprzątać przed świętami?

autor :

Kasia Ogórek	


Jak posprzątać przed świętami? Przed świętami mam zawsze wewnętrzną walkę: Sprzątać czy nie sprzątać - oto jest pytanie? Niby człowiek
czytaj dalej

[image: Jakich elektronarzędzi potrzebujesz w domu?]

majsterkowanieremont
Jakich elektronarzędzi potrzebujesz w domu?

autor :

Kasia Ogórek	


Często mnie pytacie, co jest potrzebne z elektronarzędzi w domu. Ostatnio przy przeprowadzce, urządzaniu nowych wnętrz, miałam wiele wyzwań. Skręcanie
czytaj dalej
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mieszkanie
Beżowa sypialnia – aranżacja ponadczasowego wnętrza

autor :

Kasia Ogórek	


Beżowa sypialnia. Jakiś czas temu przeprowadziłam się do nowego mieszkania i miałam okazję urządzać nowe wnętrza. Każde z nich było
czytaj dalej
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Bez kategoriimieszkanieremont
Jak urządzić salon w bloku? Projekt Golden Suite

autor :

Kasia Ogórek	


Jak urządzić salon w bloku? Nowe budownictwo nie pozostawia wiele przestrzeni do kreatywnego urządzania, bo większość salonów z aneksem wygląda
czytaj dalej


[image: drewniany stół DIY]

drewniane diymeblowe diy
Jak zrobić drewniany stół DIY na taras?

autor :

Kasia Ogórek	


Jak zrobić drewniany stół DIY na taras? Znowu to zrobiłam. Nie wiem, który to już mój stół, ale było ich
czytaj dalej

[image: Jak zamontować listwy dekoracyjne na ścianie?]

dekoracyjne diy
Jak zamontować listwy dekoracyjne na ścianie?

autor :

Kasia Ogórek	


Jak zamontować listwy dekoracyjne na ścianie? Dzisiaj mamy wiele możliwości dekorowania ścian i mnóstwo ciekawych rozwiązań, które możemy samodzielnie zamontować.
czytaj dalej
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Świętujemy po swojemu 🐣🥕Rudi był tak za
            [image: Świętujemy po swojemu 🐣🥕Rudi był tak zainteresowany nowymi zapachami z wazonu, że musiałam kupić też dla niego trawkę, aby miał świąteczne śniadanie.Kiedyś nie pozwalałam kotu wchodzić na stół. Dzisiaj macham na to ręką. Rudi ma 10 lat, a niech robi co chce, byle jak najdłużej był ze mną 🥰Wesołych świąt!#kot #kotek #rudi #świętawielkanocne]




Świąteczna inspiracja na wielkanocny bukiet.Zo
            [image: Świąteczna inspiracja na wielkanocny bukiet.Zostaw ten rolce  i komentarz oraz zaobserwuj po więcej fajnych DIY 🥰Niby nic, bo tylko marchewka, tulipany i hiacynty, ale to naprawdę wygląda na wielkanocną kompozycję. Miałam zrobić ten bukiet kilka lat temu, a zainspirowała mnie do niego Ania @odinspiracjidorealizacji. Nieeee, no lepiej późno niż wcale. Także w tym roku także na moim stole. A może i na Twoim?Daj znać w komentarzu, czy podoba Ci się taki bukiet?#wielkanoc #wielkanocnystół #wielkanocnedekoracje #wielkanocnedekoracje🌸 #easterdiy #zrobtosam #zróbtosam #twojediyinspiruje]




Też czuję się w zawieszeniu. Ostatnio wiele rze
            [image: Też czuję się w zawieszeniu. Ostatnio wiele rzeczy straciło sens, a z drugiej strony czuję, że mam za dużo opcji. Czasami podjęcie decyzji bywa trudne. U mnie dotyczy to spraw zawodowych. Reszta gra i huczy 🥰Ruszyłam z @katarzyna__ogorek z kopyta. Udało mi się więcej niż się spodziewałam. Wiem, że w biznesie tak jest, że po górce przychodzi dolina, że kiedy masz żałobę to nie jesteś wstanie działać na 100%. Nawet na 50% jest ciężko.Z drugiej strony mam świadomość, że nawet słabszy okres prywatnie czy zawodowo trzeba przetrzymać i wytrwać w swoich decyzjach. Nawet wtedy, kiedy jest dołek, wytrwać w tym co było dobre, zmieniać tylko to co nam nie służyło.Wierzę w to, że dyscyplina zmienia życie, a nie chwilowa motywacja, którą często ciężko utrzymać, kiedy mamy jakiś zakręt w życiu.Ostatnio ktoś mi powiedział, że jak raz wystawiłam Fv na 6 cyfrową kwotę, to już to mam. Już klamka zapadła. Ja wiem, jak to zrobić drugi raz. Jeżeli raz osiągnęłam jakiś sukces, to umiem go powtórzyć. Czasami tylko trzeba chwilę usiąść, po zastanawiać się nad życiem, popatrzeć na wszystko z boku i za chwilę znowu ruszyć się do działania. Z dużą mocą, pewnością, że to dobra decyzja, że tak, zmierzam w dobrym kierunku.Zmień myślenie z „utknęłam”, na „stoję pomiędzy decyzjami”.#mindsetcoach #mindsetkobietysukcesu #zmianamyślenia #cochingdlakobiet]





            [image: Wiem, że gdzieś tam świeci słońce. Czekam, aż znów je zobaczę.Kiedyś zobaczyłam taki filmik, gdzie jakiś amerykański żołnierz opowiadał, że najważniejszą rzeczą w życiu, to wstać rano i pościelić łóżko, bo zaraz po przebudzeniu masz już pierwszy sukces na swoim koncie, jedną dobrze wykonaną pracę. To ta drobna rzecz, będzie Cię niosła przez cały dzień.Dzisiaj wstałam i pościeliłam łóżko, bo wiem, że te drobne rzeczy powodują, że życie może być lepsze z dnia na dzień. Wiem też, że motywacja bywa ulotna, ale dyscyplina, dzień w dzień powtarzana konsekwentnie, prowadzi tam dokąd zmierzam.Bez względu na wszystko muszę pracować, a moja praca jest wśród Was. Tu w social media. Powoli wracam, bo już czas i będę się starać, żeby moje inspirowanie wróciło na właściwe tory.A jeżeli nikt Ci dzisiaj tego nie powiedział to:Pamiętaj, dasz radę ❤️ damy radę]




3 ebooki w cenie 1Jeszcze w tym roku możesz mie
            [image: 3 ebooki w cenie 1Jeszcze w tym roku możesz mieć piękny ogród. Wystarczy wdrożyć wiedzę z ebooków na swoim terenie. Twoją działka może się zazielenić, a Ty będziesz się nią cieszyć jeszcze w tym sezonie.👉 ebooki ogrodowe w promocji - Link w BioOgród • Ogródek • działka]




Pójdziesz do Biedry po chleb i wychodzisz z 2 rod
            [image: Pójdziesz do Biedry po chleb i wychodzisz z 2 rododendronami, 3 hortensjami, drzewkami owocowymi i bratkami.Tak będzie, nie kłamię 😅😅😅Ale żeby wiedzieć, co kupić to warto mieć podpowiedź. Moje ebooki ogrodowe - link w Bio - to baza wiedzy. Teraz kupisz 3 sztuki w cenie 69 zł. Dzięki nim zaoszczędzi czasu, pracy i pieniędzy, a Twój ogród zrobi się piękny.Ogród • eBook • Ogródek • jak założyć ogród • trawnik]




Podsumowanie 3 miesięcy prawie bez słodyczy i 2 
            [image: Podsumowanie 3 miesięcy prawie bez słodyczy i 2 miesięcy ćwiczeń.No to jest przygoda. W grudniu przestałam jeść słodycze. Mam okna jak no. Święta czy urlop, ale na co dzień ich nie jem. Diety nie stosowałam. Jadłam może tylko trochę lepiej. Po dwóch miesiącach 5 kg na wadze mniej, ale wydaje się więcej bo wchodzę w rzeczy w które nie wchodziłam.W ciągu 2 miesięcy zrobiłam 31 treningów. Jestem z siebie dumna, ale się zakochałam znowu w ruchu i siłce. Wręcz muszę się stopować, żeby nie być tam codziennie i nie robić wszystkich ćwiczeń, które znam 😅😅😅Dałam sobie rok, żeby sprawdzić co mi to przyniesie, ale po dwóch miesiącach, jest super. Czuję się bardzo dobrze, już nic mnie nie boli, no chyba, że @thermomix_z_agata_torun wymyśli nowe ćwiczenia.Bardzo siłownia pomaga mi na głowę i stres, który przeżywam w związku z chorobą mamy i większą ilością obowiązków. To pomaga mi przetrwać jakikolwiek lepiej ten czas.Cieszę się, że ciało powoli się zmienia, drobne zmiany, ale są i to mi daje kopa do działania.A jak tam u Was dziewczyny? Działacie coś z formą na lata?Kobieta plus size • siłownia • ćwiczenia na siłowni • zmiana nawyków]




💚Tylko nie zapomnij ebooków ogrodowych kochana
            [image: 💚Tylko nie zapomnij ebooków ogrodowych kochana!Teraz ebooki ogrodowe w promocji i kupisz 3 w cenie 1. 👉Link w BioZaprawdę powiadam, że Ci się przydadzą tej wiosny 💚A z tą pogodą na serio. W weekend 15 stopni zapowiadają, więc można śmiało wziąć grabie i zacząć ogarniać działeczkę.To kto jutro zaczyna działać w Tańcu z grabiami?#dzialka #działkamojehobby #działeczka]




Te trendy nie działają 😅😅😅A tak na se
            [image: Te trendy nie działają 😅😅😅A tak na serio to pożegnałam się z warsztatem/pracownią, bo już nie używałam tego miejsca, a czynsz płacić trzeba. Także malowanie mnie znowu spotkało 🙈Z jednej strony dobrze być samodzielnym i umieć takie rzeczy z drugiej strony przydałby się ktoś kto zrobił by to za mnie. No ale nic, już po robocie 💪Ps ale czasami umiem zrobić metamorfozę w drugą stronę 😅😅😅Trend • metamorfoza • przed i po • zmiana • metamorfoza kobiety]
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Ogrodowe DIY

Więcej z tej kategorii


[image: rośliny do cienia]

Rośliny do cienia, które będą rosły w Twoim ogrodzie



[image: jak zrobić drewniany taras]

Nowy drewniany taras w moim leśnym ogrodzie



[image: nawadnianie ogrodu]

Jak zrobić nawadnianie ogrodu? – Po co, za ile i czy warto?



[image: kwietnik z opony]

Zrobiłam kwietnik z opony do mojego ogrodu!







Dekoracyjne DIY

Więcej z tej kategorii


[image: Jak zamontować listwy dekoracyjne na ścianie?]

dekoracyjne diy
Jak zamontować listwy dekoracyjne na ścianie?



Przytulna sypialnia w beżach – projekt Golden Suite

10 lipca 2022


Jak urządzić nowoczesny balkon?

13 czerwca 2022


Świecący stroik z gwiazdą betlejemską i super konkurs

6 grudnia 2021










Wnętrza



[image: Jak samemu ułożyć tapetę]

Jak samemu ułożyć tapetę? – praktyczne porady

6 lipca 2023



[image: najprostszy sposób na metamorfozę wnętrza]

Poznaj najprostszy sposób na metamorfozę wnętrza

30 kwietnia 2023



[image: Jakich elektronarzędzi potrzebujesz w domu?]

Jakich elektronarzędzi potrzebujesz w domu?

15 listopada 2022






Kosmetyczne DIY

Więcej z tej kategorii


[image: cytrynowe kule do kąpieli]

Ciekawe zastosowanie kwasku cytrynowego
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Solny peeling do stóp zrób to sam



[image: Cukrowy peeling DIY]

Cukrowy peeling DIY o zapachu piernika na prezent!







Popularne wpisy
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Ruszyła przedsprzedaż Kreatywnika 2024

18 października 2023
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Hit sezony – tapety koła – aplikacja do wizualizacji tapety na ścianie

18 sierpnia 2023


[image: Jak samemu ułożyć tapetę]

Jak samemu ułożyć tapetę? – praktyczne porady

6 lipca 2023


[image: Lodówka dwudrzwiowa]

Lodówka dwudrzwiowa z dystrybutorem wody – przegląd modeli

28 czerwca 2023
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Jak zrobić drewniane osłonki na doniczki?

2 czerwca 2023


[image: najprostszy sposób na metamorfozę wnętrza]

Poznaj najprostszy sposób na metamorfozę wnętrza

30 kwietnia 2023













[image: Minimalistyczny pokój nastolatka]


Minimalistyczny pokój nastolatka – metamorfoza za 500 zł

22 listopada 2020



[image: dekoracje świąteczne DIY z PEPCO]


5 pomysłów na dekoracje świąteczne DIY z Pepco

6 grudnia 2018



[image: huśtawka z palet]


Huśtawka z palet zrób to sam

9 sierpnia 2017












Drewniane DIY

Więcej z tej kategorii
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balkondrewniane diyogrodowe diy
Jak zrobić drewniane osłonki na doniczki?

autor :

Kasia Ogórek	


Drewniane osłonki na doniczki Niby wszystko już można kupić, niby jest taki wybór, a nadal są rzeczy, które robisz samemu,
czytaj dalej

[image: drewniany stół DIY]

drewniane diymeblowe diy
Jak zrobić drewniany stół DIY na taras?

autor :

Kasia Ogórek	


Jak zrobić drewniany stół DIY na taras? Znowu to zrobiłam. Nie wiem, który to już mój stół, ale było ich
czytaj dalej


[image: drewniana choinka diy]

bożonarodzeniowe diydrewniane diy
Drewniana choinka DIY – Bricomarché z pasji do… #10

autor :

Kasia Ogórek	


Spośród choinek każdy może wybrać swoje ulubione – jedni stawiają na żywe choinki (polecam opcję wypożyczania drzewek), inni wybierają sztuczne,
czytaj dalej
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dekoracyjne diydrewniane diy
Jak zrobić boazerię angielską? – Bricometamorfozy #11

autor :

Kasia Ogórek	


W pierwszym wpisie z tej metamorfozy dowiedzieliście się, jak malować płytki w kuchni. Tam zostało udzielono fajnych porad. Kontynuujemy metamorfozę
czytaj dalej






Smaczne DIY

[image: Jak zamontować listwy dekoracyjne na ścianie?]

Jak zamontować listwy dekoracyjne na ścianie?


[image: Przytulna sypialnia]

Przytulna sypialnia w beżach – projekt Golden Suite
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Jak urządzić nowoczesny balkon?


[image: stroik z gwiazdą]

Świecący stroik z gwiazdą betlejemską i super konkurs
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	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.







Functional							

Functional


Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.





Performance							

Performance


Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.





Analytics							

Analytics


Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.





Advertisement							

Advertisement


Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.





Others							

Others


Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
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